Kontakt Workshop:

HIAH PARK
hiahpark@gmail.com
weiter Informationen und
Anmeldeformular unter
www.hiahpark.com

Kontakt Seminarort / Unterkunft:
Seminarhaus Die Lichtung
www.die-lichtung.at

A- 3532 Rastenberg 2

Tel. +43/(0)2826/312
Fax +43/(0)2826/312-6
Email: seminar@die-lichtung.at

Die Unterkunft ist direkt
im Seminarhaus zu buchen




PRAKTISCHE INFORMATIONEN ZUM WORKSHOP:

Einchecken am 7.Mai ca. 16.00 - 18.00 Uhr
Gemeinsames Abendessen 19.00 Uhr

Einchecken, Friihstlck ca. 08.00 - ca. 09:45 Uhr
Workshop-Beginn 8.Mai 10:00 Uhr
Workshop-Ablauf am Abreisetag 12. Mai

Frihstick. 08.00 - ca. 09.00 Uhr
Abschlussrunde ca. 09.00 - ca. 13.00 Uhr
Mittagessen ca. 13:00 - ca. 14.00 Uhr
Abreise: ca. 14.00 Uhr

Checkliste zum mitbringen:

Gute Laune und den Willen neue Erfahrungen zu machen!

Bequeme Kleidung flir Bewegung und Tanz (geniigend
Wechselwdsche).

Festes wasserdichtes Schuhwerk fiir Wanderungen empfehlenswert.
(Badehose)

Augenbinde

Bettwdsche und Handtlicher sind vor Ort vorhanden.

Taschenlampe

Sonstige Tipps und Bemerkungen:

Die Kiche wird vorwiegend vegetarisch sein. Es gibt immer wieder
kurze Teepausen zwischendurch. Der Workshop-Ablauf wird in der
Regel durch Hi-Ah Park spontan je nach Gruppe und Bedarf angepasst.
Eine begrenzte Anzahl Einzelsitzungs-Termine bei Hi-Ah Park stehen
zur Verfliigung. Eine Teilnahme- und Zahlungsbestatigung wird bei
Seminarende lUbergeben.

Seminarort

Das Seminarhaus ist ein 12-Eck mit Pyramidendach, liegt auf einer
geomantischen Kreuzung und ist nach feinenergetischen Grundsatzen
erbaut. Das Haus ist ein Unikat unter den Seminarhausern und wird
far alle Art von Kérper- und Bewusstseinsarbeit geschatzt. Umgeben
von Waldern ohne Nachbarn ist die Privatsphare jeder Gruppe
garantiert. Fir Freiilbungen gibt es die Lichtungswiese
Gekennzeichnete Waldwege laden zu Pausenspaziergangen. Das
umgebende Gelande ist mit Kraftpunkten geomantisch vernetzt

RAINBOW BoDY IV

Im Rainbow Body IV - Seminar geht es darum, die Kraft und Macht des
Herzens zu erfahren. Das Herz ist das kraftvollste Magnetfeld; in ihm findet
die Integration der Heilung und Entwicklung statt, die auf der Seelenebene
geschieht. Es sind die Herzerfahrungen, die uns als Menschen wachsen
lassen — ohne sie gibt es kein spirituelles Wachstum. Das Herzfeld ist eine
bedeutsame Kraft dafiir, die Energie zwischen Gehirn (Gedanken) und
Emotionen in Einklang zu bringen, gleichsam eine kohdrente Energie zu
erzeugen. Alles, was wir im Herzen spliren und erfahren, entwickelt und
starkt unser Herzbewusstsein.

Das Herz ist das Tor zur Seele. Alle traditionellen Volker wussten noch sehr
gut, wie wichtig Herzensbildung und - bewusstsein sowie der Ruf des
Herzens sind. Nur wenn wir mit dem Herzen verbunden sind, hat der
menschliche Geist Zugang zu der machtigen Information, die direkt aus der
Quelle im universellen Ozean der elektromagnetischen Energie und
Information stammt. Die Herzintelligenz ist die Software, Uber die wir diese
Schwingungen als Information auf der Ebene der Sinne empfangen kénnen,
so wie sie auch fir die Erweiterung des menschlichen Bewusstseins sorgt
und die Starkung des menschlichen Geistes.

Dieser Workshop soll unsere Herzenswarme und die Fahigkeit fordern, im
Herzen zu leben, dem Tor zum Goéttlichen.

The darkness of night is coming along fast, and
the shadow of love close in the body and the mind.
Open the window to the west, and disappear into the
air inside you
Near your breastbone there is an open flower,
Drink the honey that is all around that flower.
Waves are coming;
there is so much magnificence near the ocean!
Listen: Sound of big seashells! Sound of bells!

Kabir says: Friend, listen, this is what I have to say:
The Guest I love is inside me!



